ARSBASTA 2024 - Min

60 m

Andrei Dogaru 04
Kristoffer Karlsson 92
Elias Mir 12

Juan Lopez 15

Elias Ridback 15

Zack Kirmeier 15
Kevin Kirmeier 17

100 m

Andrei Dogaru 04
Kristoffer Karlsson 92
Janos Dani 69

Heikki Rytkonen 68
Constantin Dogaru 74
Gunnar Nilsson 44
Leif Karlsson 49

200 m

Andrei Dogaru 04
Kristoffer Karlsson 92
Vilgot Rubin 10
15/12

Heikki Rytkdnen 68
Mikael Persson 86
Juan Lopez 15

Elias Ridback 15
Rune Persson 47
Leif Karlsson 49

300 m
Kristoffer Karlsson 92

400m

Kristoffer Karlsson 92
Juan Lopez 15

17/8

800 m
Kristoffer Karlsson 92
Elias Mir 12

1000 m
Vilgot Rubin 10

1500 m
Love Nilsson 07

12.20 w + 3.6

(in) 7.52 Vixjd 11/12

(in) 7.89 Gavle 14/12

(in) 9.38 Karlskrona 15/12
11.55 0fm 9/5

11.61 0fm 9/5

13.30 Ofm 22/4

14.07 Ofm 22/4

11.46 Trands 29/9

12.22 Umed 6/6 - Ostersund 25/5
15.21 Ofm 11/8

15.52 Ofm 11/8

16.30 0Ofm 11/8

18.27 Karlstad 2/8 - VSM Kl. rek. M 80
27.17 Ofm 11/8

24.33 Trands 29/9

24.68 w + 3.6/(in) 25.79 0O-vik 29/6 - Gavle 14/12
(in) 25.79 Karlskrona

31.6m Ofm 17/6

36.5m Ofm 17/6

40.8 m Ofm 17/6

42.8 m Ofm 17/6

43.4m Ofm 17/6

59.4m Ofm 17/6

39.84 Sundsvall 16/5
53.69 Uppsala 24/8
1:23.30 Karlshamn

1:58.99 Ystad 21/7

(in) 3:24.23 Karlskrona 15/12
(in) 2:57.31 Karlskrona 15/12
4:07.92 Ljungby 10/8— USM



Kristoffer Karlsson 92 4:25.25 Uppsala 24/8

1 engelsk mil (1609 m)

Kristoffer Karlsson 92 (in) 4:41.32 K-krona 13/1
3000 m

Kristoffer Karlsson 92 10:14.26 Ornskoldsvik
29/6

110 m hack

Kristoffer Karlsson 92 21.48 Trollhattan 7/9

300 m héck (68.6)

Leif Karlsson 49 1:49.69 Ofm 11/8

400 m hack

Kristoffer Karlsson 92 1:00.65 Ofm 11/8

Hojd

Kristoffer Karlsson 92 1.54 Borlange 17/8
Gunnar Nilsson 44 (in) 1.04 Varberg 11/3- IVSM KI. rek. M 80
Juan Lopez 15 (in) 0.85 Ollsjo 3/2

Langd

Rune Persson 47 2.46 Ofm 11/8

Langd zon

Elias Mir 12 (in) 3.40 Karlskrona 15/12
Juan Lopez 15 2.59 Hassleholm 27/7
Zack Kirmeier 15 2.01 Ofm 22/4

Kevin Kirmeier 17 1.69 Ofm 22/4
Tresteg

Andrei Dogura 04 9.35 Ofm 17/6
Heikkki Rytkonen 68 6.56 Ofm 17/9

Rune Persson 47 5.93 Ofm 17/6
Kula7.26

Mikael Persson 86 9.46 Trollhdttan 7/9
Bengt Loo 62 8.77 Ofm 22/9 Klubbrek. M 60
Oskar Lund 01 8.30 Ofm 19/10
Heikki Rytkonen 68 8.13 0Ofm 8/9

Tymur Knoroz 03 7.45 Ofm 19/10
Kristoffer Karlsson 92 7.40 26/5 Ostersund
Crister Jonasson 64 7.29 Ofm 19/10

Per Wiberg 54 7.21 Ofm 8/9

Dennis Svensson 70 7.03 Ofm 22/9
Magnus Appelros 65 6.21 Ofm 19/10

Anders Persson 51 5.14 Ofm 25/8



Rune Persson 47 4.58 Ofm 28/9

Ingmar Olsson 57 4.20 Ofm 25/8

Kula 3.0

Gunnar Nilsson 44 (in) 8.85 Varberg 11/3 - IVSM KI. rek. M 80
Kula 2.0

Juan Lopez 15 (in) 3.17 Ollsjo 3/2

Diskus 2.0

Mikael Persson 86 28.12 Ofm 22/4

Bengt Loo 62 25.29 Ofm 22/9

Per Wiberg 54 23.27 Ofm 8/9 Klubbrek. M 70
Oskar Lund 01 21.63 Ofm 19/10

Heikki Rytkonen 68 20.10 Ofm 28/9

Dennis Svensson 70 19.27 Ofm 22/9

Tymur Knoroz 03 18.61 Ofm 19/10

Crister Jonasson 64 14.56 Ofm 19/10

Magnus Appelros 65 13.66 Ofm 19/10

Anders Persson 51 12.23 Ofm 25/8

Rune Persson 47 12.14 Ofm 28/9

Ingmar Olsson 57 10.22 Ofm 25/8

Diskus 1.5

Heikki Rytkénen 68 20.94 Ofm 22/4

Diskus 1.0

Per Viberg 54 32.61 Ofm 22/4 Kl. rek. M 70
Gunnar Nilsson 44 21.58 Karlstad 2/8 - VSM

Slagga 7.26

Bengt Loo 62 27.95 0fm 22/9 Klubbrek. M 60
Mikael Persson 86 27.03 Trollhdttan 7/9

Bjorn Olofsson 69 25.65 Ofm 11/8

Heikki Rytkonen 68 21.85 0Ofm 19/10

Per Wiberg 54 16.68 Ofm 25/8 Klubbrek. M 70
Dennis Svensson 70 14.62 Ofm 25/8

Rune Persson 47 13.79 Ofm 28/9 Klubbrek. M 75
Crister Jonasson 64 10.95 Ofm 19/10

Tymur Knoroz 03 9.44 Ofm 19/10

Anders Persson 51 8.86 Ofm 25/8

Slagga 6.0

Bjorn Olofsson 69 29.48 Ofm 11/8

Heikki Rytkonen 68 18.78 Ofm 17/6

Slagga 4.0

Rune Persson 47 21.89 Ofm 17/6



Spjut 800

Bengt Loo 62

Heikki Rytkonen 68
Kristoffer Karlsson 92
Per Wiberg 54
Dennis Svensson 70
Oskar Lund 01
Mikael Persson 86
Crister Jonasson 64
Tymur Knoroz 03
Magnus Appelros 65
Anders Persson 51
Ingmar Olsson 57
Rune Persson 47

Boll 150 g
Elias Ridback 15
Juan Lopez 15

Castorama

Bengt Loo 62
Mikael Persson 86
Heikki Rytkénen

Per Wiberg 54
Oskar Lund 01
Dennis Svensson 70
Tymur Knoroz 03
Crister Jonasson 64
Magnus Appelros 65
Rune Persson 47
Anders Persson 51
Ingmar Olsson 57

Stafett 1000 m

M Persson 86, A Dogaru 04, K Karlsson 92, L Nilsson 07  2:xx.xx ?

ARSBASTA 2024 - Kvinnor

60 m

Yara Lopez 12
Ebba Rubin 14
Edith Arnell 16
Ella Lobell 16

80m
Yara Lopez 12
22/4

41.95
25.53
24.53
24.17
23.72
22.91
21.88
20.01
18.72
18.55
12.25
11.83
11.52

20.36
11.98

1.680
1.366
1.089

965
796
751
569
506
286
141
46

9.22
(in) 9.59
10.11
13.02

12.89

0fm 22/9 Klubbrek. M 60
0Ofm 19/10

Sundsvall 26/9

0Ofm 25/8 Klubbrek. M 70
Ofm 25/8

Ofm 19/10

Ofm 28/9

Ofm 19/10

Ofm 19/10

Ofm 19/10

Ofm 25/8

Ofm 25/8

Ofm 28/9

Ofm 9/5
Ofm 9/5

Ofm 22/9 Klubbrek. M 60
Ofm 28/9
Ofm 19/10

Ofm 8/9 Klubbrek. M 70
Ofm 19/10

Ofm 25/8

Ofm 19/10

Ofm 19/10

Ofm 19/10

Ofm 28/9

Ofm 25/8

Ofm 25/8

Trollhdttan 7/9

Ofm 9/5

Karlskrona 15/12

Eslov 18/5
Ofm 22/4

Ofm



200 m
Yara Lopez 12

600 m
Yara Lopez 12

800 m
Yara Lopez 12

1500 m
Yara Lopez 12

60 m hack
Yara Lopez 12

Hojd
Yara Lopez 12
Edith Arnell 16

Langd zon

Yara Lopez 12
Edith Arnell 16
Ella Lobbel 16

Kula 3.0
Yara Lopez 12
Ingrid Astrém 50

Kula 2.0
Yara Lopez 12
Kerstin Henmyr 36

Diskus 1.0
Ingrid Astrom 50

Diskus 0.75
Kerstin Henmyr 36

Slagga 3.0
Ingrid Astrém 50

Slagga 2.0
Kerstin Henmyr 36
11/8

Spjut 400
Kerstin Henmyr 36
Ingrid Ahman 50

32.0m

1:56.33 m

(in) 2:48.95

6:17.70

14.46

(in) 1.13
0.90

3.80
3.24
2.18

6.14
5.64

(in) 7.31
6.63

12.24

13.49

14.41

17.16

15.39
11.41

Ofm 17/6

Karlshamn 17/8

Karlskrona 15/12

Hassleholm 27/7

Karlshamn 17/8

Ollsjd 3/2
Ofm 17/6

Ofm 11/8
Ofm 9/5
Ofm 22/4

Ofm 22/4
Karlskrona 15/6

Ollsjé 3/2
Ofm 22/4

Karlskrona 15/6

Ofm 22/4

Ofm 17/6

Ofm

Ofm 17/6
0fm 17/6



Vikt 5.45

Ingrid Astrom 50

70

Klubbmastare 2024 Man

100 m

200 m

400 m

800 m
1500 m
110 m hack
400 m hack
Hojd
Tresteg
Kula

Diskus
Slagga
Spjut
Castorama

Nysatta klubbrekord 2024

M 60

Kula 7.26
Slagga 7.26
Spjut 800
Castorama

M 70
Diskus 2.0
Diskus 1.0
Slagga 7.26
Spjut 800
Castorama

M 75
Slagga 7.26

(in) 6.45
Andrei Dogaru 11.4
Andrei Dogaru 24.33
Kristoffer Karlsson 53.69
Kristoffer Karlsson 1:58.99
Love Nilsson 4:07.92
Kristoffer Karlsson 21.48
Kristoffer Karlsson 1:00.65
Kristoffer Karlsson 1.54
Andrei Dogaru 9.35
Mikael Persson 9.46
Mikael Persson 28.12
Bengt Loo 27.95
Bengt Loo 41.95
Bengt Loo 1680
Bengt Loo 62 8.77
Bengt Loo 62 27.95
Bengt Loo 62 41.95
Bengt Loo 62 1680
Per Wiberg 54 23.27
Per Wiberg 54 32.61
Per Wiberg 54 16.68
Per Wiberg 54 24.17
Per Wiberg 54 965
Rune Persson 47 13.79

Varberg 11/3 - IVSM KI. rek. K

Kvinnor
Yara Lopez 32.0m
Yara Lopez 2:48.95
Yara Lopez 6:17.70
Yara Lopez 1.13
Ingrid Astrom 12.24

Olofstrom 22/9

Olofstrém 22/9

Olofstrom 22/9

Olofstréom 22/9

Olofstrom 8/9
Olofstrém 22/4
Olofstrém 25/8
Olofstrom 8/9
Olofstrom 8/9

Olofstrém 28/9



M 80

100 m Gunnar Nilsson 44 18.27 Karlstad 2/8 - VSM
Hojd (in) Gunnar Nilsson 44 1.04 V arberg 11/3 - IVSM
Kula 3.0 (in) Gunnar Nilsson 44 8.85 Varberg 11/3 — IVSM
K70

Vikt (in) 5.45 Ingrid Astrém 50 6.45 Varberg 11/3 - IVSM
UF Contacts "Tio-i-topp-lista”

Man

100 m 3) Andrei Dogaru 04 11.46 Tranas 29/9

800 m 10) Kristoffer Karlsson 92  1:58.99 Ystad 21/7

1500 m 10) Love Nilsson 07 4:07.92 Ljiungby 10/8

Prestationsbidrag

| ar har vitre medlemmar som kvalificerat sig for vart s k prestationsbidrag, som i samtliga fall galler
[6pning. Det handlar om Kristoffer Karlsson, som varit med forr, och denna gang far 750:- for sina
1:58.99 pa 800 m och samma belopp till ny-gamle Love Nilsson for sina 4:07.92 pa 1500 samt en ny
medlem for paret, Andrei Dogaru, som far 500:- for sina 11.46 pa 100 meter, vilket lagger honom pa
plats tre i var "tio-i-topp-listan”.



