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KL          Gren 

12.00      300 m häck, veteraner (+ev F15) (VDM) 

12.15      400 m häck, M/K och veteraner (VDM) 

12.30      Kula 

12.40      Längd och längd zon 

13.10      60 m, P/F 13, 11 och 9 

13.20      100 m, M/K och veteraner 

13.30      Slägga M/K och veteraner (VDM). 

 


