PM Resultattiivling och VDM Ostsvenska (sligga och hick)
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Sondagen den 11 augusti 2024
Forsta Start k1 12.00
Dannfiltet, Olofstrom.

Omklidning, Dusch och toaletter i begransad omfattning i Bagskyttehallen.

Upprop i alla 16p/hopp/kastgrenar 10 min innan start.

OBS! Eventuella efteranmélningar sker till grenledare i man av plats.

For aldersgrupperna 9 - 13. Hoppzon, 4 forsok

I Aldersgrupperna 15 ar och uppét giller traditionella regler. I hopp och kast har samtliga sex

forsok.

Uppvarmning:
Uppvéarmning sker utanfor Arenan.

Obs! Startavgift/féorhandsanmaélan géller for VDM-deltagande i ldng hick och slidgga.
Anmalan via Easyrecord senast den 4 augusti.

Startavgift 75:- per gren debiteras i efterhand. Efteranmédlan dubbel startavgift.
VDM medaljer till de 3 frimsta i grenarna héck och sligga.

Resultat:
Anslds pé informationstavlan arenan lopande under dagen och Easyrecord samt Hem (kanslictonline.se)

Kiosk finns med kaffe/te, dricka, Bullens korv, kakor.

Vialkomna!
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