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Prel. Tidsschema Contactspelen, Olofström, 29 maj 2025 (Kristi Himmelfärdsdag) 
 

Kl.       Löpning  Hopp               Kast 

    Höjd          Längd   Kula              Diskus                Spjut 
10.00  60 m. F 9       P 11, P 15 
10.10  60 m. F 11  F 15         
10.20  60 m. P 11          P 15              M, P 13 
10.30  60 m. F 13, H 1 
10.40    60 m. F 13, H 2 
10.50  60 m. P 13 
  
11.00             P 11   F 11, F 13 
11.15  100 m. K Vet. F 11, P 13 
11.30  100 m. M           F 9, F 13 
11.45            F 15 
 
12.00    400 m. M   
12.15    600 m. F 11 
12.30    600 m. P 11         K Vet., M Vet. 
12.45    800 m. F 13 (ev. P 13) 
 
13.00   800 m. P 13  
13.15   1500 m. M             F 17, K, 
               K Vet., M Vet. 
13.30   1500 m, K Vet. 
13.45   1500 m hinder, F 15  
 
Följande grenar utgår: 

P 9: 60 m, 400 m, längd, boll (= samtliga) 
F 9: 400 m, boll 
P 15: 80 m, 800 m 
F 15: 80 m, 800 m 
P 17: 100 m, 1500 m, längd, spjut (=samtliga) 
F 17: 100 m, 1500 m, höjd. 
M: Längd 
K: 100 m, 1500 m, längd. 
         
 
 

 

 


